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Manual de usuario

Para el correcto uso de la plataforma
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ENTRENANDO MENTE Y CORAZON

iIngresa por primera vez!

Plataforma web diario de practicas



D Paso |
1. Ingresa a la pagina

https://diariodepracticas.com/

0 bien, ingresa por medio del cddigo QR
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https://diariodepracticas.com/

e D Paso?2
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CU].tIVO Datos de ingreso:

 |ngresa con tu correo electronico
Contrasefna temporal: yosoycultivo

Iniciar sesion

L
= Correo

& Contraseia =

;Olvidaste tu contrasena?
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Primeros pasos, conociendo
la plataforma

Plataforma web diario de practicas
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D)  Elementos de la interfaz de usuario

Cuando inicies sesion por primera vez te
aparecera el calendario, donde podras
Ingresar el reporte diario de cada una de
las practicas que realices.

ﬁ Calendario =_¢ Perfil ? Tutoriales




) Elementos de la interfaz de usuario

1. Boton para acceder al
calendario.

2. Boton para acceder a la
configuracion del perfil.

3. Boton para ver video tutoriales
y manuales de la plataforma.

4. Botdn para cerrar sesion.

5. Botones para cambiar de mes o
de afno.

6. Boton para posicionarse en €l
dia actual.

7. Fecha del calendario.

8. Dias del calendario.




::"';"»'- Cultivo ﬁ Calendario =_¢ Perfil ? Tutoriales

Calendario

Reportes de practica

= - 0O =

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM
1
2 3 4 5 ] 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 . 17 . 18 . 19 . 20 . 21 . 22
| 23 . 24 . 25 . 26 . 27 . 28 . 29
‘ 30 l 31 l l l l l '




Crear reporte

CD Crear reporte cultivo

Hoy en mi practica ...

Al dar clic en el cuadro del dia de tu
Interés, se desplegara una ventana
con el siguiente formato.

Sentimiento:

Agrado o tranquilidad

En esta ventana podras escribir el
reporte, asi como elegir uno de los

5 sentimientos gue presentaste o —
durante la realizacion de la préactica. emememsm ST

Por ultimo deberas dar clic en el

Preocupacion o Malestar intenso
uietud

botdn guardar.

o




(D Importancia de los reportes en el calendario cultivo
Es muy importante que lleves un seguimiento de los reportes de tus
practicas diarias, es por ello que el calendario es de suma

Importancia, ya que te ayudara a identificar de manera facil y visual

tus sentimientos a lo largo de todos los dias de la formacion.

Lo importante de esta dinamica, es que seas honesta(0), te sientas
comoda(o) y en confianza para reflexionar sobre la experiencia que
presentaste durante cada una las practicas.

A continuacion podras ver un ejemplo, para darte una idea del
resultado de llenado de tu calendario después del transcurso de
unos dias.




ﬁ Calendario

-a Perfil

? Tutoriales

Calendario

Reportes de practica

LUN

Si practiqué Si practiqué

Si practiqué

Si practiqué Si practiqué

Si practiqué Si practiqué

El dia de hoy me senti muy alegre

Si practiqué

Si practiqué

Si practiqué

MIE

Septiembre

2021

JUE

Si practiqué

Si practiqué

VIE

Si practiqué

Si practiqué

SAB

Si practiqué

Si practiqué

DOM

Si practiqué

Si practiqué

Si practiqué
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¢Como puedo cambiar mi
contrasena y foto de perfil?

Plataforma web diario de practicas




D Paso |

1. Si ya iniciaste sesion, pero quieres
cambiar tu contrasefna, debes dar clic
en el boton de configuracion de
cuenta.

ﬁ Calendario =_¢ Perfil ? Tutoriales Tania . v

2. A continuacion se mostrara la ~a%a¥

siguiente pantalla. C'U.].thO

Instituto de Ciencias para el Florecimiento Humano
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4% Cultivo

Tu perfil

ﬁ Calendario

Informacion general

Nombre

& Tania

Correo

& tania@institutocultivo.com

Cambiar contrasena

Contrasefia actual Nueva contrasefia

-a Perfil

? Tutoriales

Confirmar contrasefia

Tania . v




(D Paso 2 cultivo
« Si deseas cambiar tu foto de perfil,

deberas dar clic en el boton “subir

imagen”, a continuacion se te abrira

una nueva ventana y podras seleccionar

la Imagen de tu preferencia.

R « Si deseas cambiar la contrasena,
[ deberas llenar los campos
- L = correspondientes y posteriormente

dar clic en el boton “guardar”.
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tOlvidé mi contrasena!l,
¢Ahora qué hago?

Plataforma web diario de practicas




D Paso |

Da clic en el texto “ ¢ Olvidaste tu
contrasena? ”.

Iniciar sesion

- Correo

& Contraseria =)

q ¢Olvidaste tu contrasena? .
—w

.oc
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Instituto de Ciencias para el Florecimiento Humano




D Paso 2

A continuacion se mostrara la pantalla de
“Restablecer contrasena”, ahi deberas
Ingresar el correo electronica con el cual te
registraste en Hotmart.

Restablecer contrasena

Correo electrénico

Restablecer

.oc
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Instituto de Ciencias para el Florecimiento Humano



D Paso 3

A continuacion procede a revisar tu
correo electronico, busca en la bandeja
de entrada o en la bandeja de
spam(correos no deseados), ahi te
aparecera un mensaje con un boton,
con el cual deberas dar clic para
proceder a cambiar tu contrasena.

Es importante mencionar que una vez
te llegue el correo de cambio de
contrasena, dicho correo solo sera
valido por 60 minutos, si te pasas del
tiempo, tendras que repetir el proceso

—»

.oo
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de recuperacion de contrasefa. Qs e i o




D Ejemplo de correo electrénico

Cultivo

jHola!

Estas recibiendo este email porque se ha solicitado un cambio de
contrasefa para tu cuenta.

Restablecer contrasefia

Este enlace para restablecer la contrasefia caduca en 60 minutos.

Si no has solicitado un cambio de contrasefia, puedes ignorar o
eliminar este e-mail.

Saludos,
Cultivo

If you're having trouble clicking the "Restablecer contrasena® button, copy and
paste the URL below into your web browser: https://diariodepracticas.com/passw

ord/reset/fe39e108f9a336cfSbbfS0356b68e7al2dd377ic7620814fa702acfB32fa7dT
b9?email=camillo.rogelioih?:40gmail.com

]/ O@

— Instituto de Ciencias para el Florecimiento Humano
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jGracias por su
atencion!




